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AMARILLO
Observe a una
abeja o avispa
polinizar flores

desde una
distancia segura.

AMARILLO
Adivine qué hora

del día es
basándose en la
posición del sol

en el cielo.

AMARILLO
Busque una flor
silvestre amarilla

e intente
identificarla.

NARANJA
Observe el

atardecer y tome
una foto o dibuje

lo que ve.

ROJO
Salga a

observar aves
e identifique 

1 ave con
plumas rojas.

VERDE
Salga a dar un

paseo en la
naturaleza e
identifique 

2 especies de
árboles según 

sus hojas.

VERDE
Identifique 

2 insectos verdes
diferentes. 

¿Son nativos de
su área?

VERDE
Visite un

estanque o
pantano y haga

una lista de 
toda la fauna 
que observe.

GRIS
Buscque 2 tipos

de rocas e intente
identificarlas.

Identifique los
tipos de nubes en

el cielo. ¿Qué
formas mira?

Determine en qué
fase está la luna

en la noche.

BLANCO

BLANCO

NEGRO
Busque una

constelación en el
cielo nocturno.

NEGRO
Salga al aire libre

en la noche o
abra una ventana.
Busque y escuche

las señales de 
la naturaleza.

CAFÉ
Frote la corteza
de un árbol e

intente
identificarla.

CAFÉ
Escarbe en la

tierra y determine 
qué tipo de suelo
existe donde vive.

Morado
Salga a dar un

paseo en la costa
y busque una
concha o una
roca morada.

Intente
identificarla.

Morado
Busque una flor

silvestre morada 
e intente

identificarla.

ROJO
Identifique una
planta que dé
frutos rojos.

Azul
Mire hacia el

cielo. Identifique 
5 pájaros o

insectos que vea.

Azul
Planifique una

visita a su cuerpo
de agua favorito.

BROWN
Identifique a un
animal de pelaje

café en su
hábitat natural.

ARCOÍRIS
Busque un

arcoíris después
de que llueva.

VERDE
Plante algunas

semillas nativas 
y mire 

como crecen.

NARANJA
Haga una fogata
o ase comida a la

parrilla al aire
libre. Invite a 

su comunidad.

*Cuando disfrute del aire libre, recuerde siempre ¡Sin Dejar HuellasTM!




