
"গে�ট অফলাাইন, গে�ট আউটসাাইড" ক্যাা�ম্পে�ইন নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র শি�শু এবংং পরি�বাারগুলি�কে� তাাদে�র ফো�োন এবংং কম্পি�উটাার দূরূে� রাাখতে�, 
সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা থে�কে� বি�রতি� নি�তে�, বি�নো�োদন এবংং বাাইরে�র সাামাাজি�ক সমাাবে�শ উপভো�োগ করতে� এবংং 
তাাদে�র মাানসি�ক ও শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যযকে� প্রথমে� রাাখতে� উৎসাাহি�ত করে�।

12-18 বছর বয়সীী বাাচ্চাাদে�র 19 বছর বয়সে�র আগে� সমস্ত 50 টি ক্রি�য়াাকলাাপ সম্পন্ন করাার জন্যয
চ্যা�ালে�ঞ্জ জাানাানো�ো হয়। কাার্যযকলাাপগুলি� সম্পন্ন করতে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয টিপস, সংংস্থাান এবংং
আসন্ন ইভে�ন্টগুলি�র জন্যয https://dec.ny.gov/things-to-do/get-offline-get-outside দে�খুুন।
আমরাা আপনাাকে� এই কাার্যযকলাাপগুলি� আপনাার দক্ষতাার সাাথে� খাাপ খাাইয়ে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করি�।
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অফলাাইনে� থাাকুন, বাাইরে� থাাকুন চ্যা�ালে�ঞ্জ
কাার্যযকলাাপ তাালি�কাা

50টি কাার্যযকলাাপ শে�ষ করে�ছে�ন? একটি স্মাারক স্টি�কাার, একটি ডাাউনলো�োডযো�োগ্যয সাার্টিিফি�কে� ট, 
কনজাারভে�শনি�স্ট–এর এক বছরে�র সাাবস্ক্রি�পশন এবংং আপনাার কৃৃতি�ত্ব চি�হ্নি�ত করাার জন্যয অন্যাা�ন্যয 
পুুরষ্কাার জয়ে�র সুুযো�োগ পে�তে� কি�উআর কো�োডটি ব্যযবহাার করুন।

1. এক মাাইল হাঁঁ�টুুন, দৌ�ৌড়াান, অথবাা ঘুুরুন।

2. মাাছ ধরাার রড নি�ক্ষে�প করতে� শি�খুুন।

3. তাঁঁ�বু ুখাাটাান।

4. 3টি প্রাাণীীকে� তাাদে�র পাায়ে�র ছাাপ দে�খে� শনাাক্ত করুন।

5. বীীজ থে�কে� কো�োনো�ো কি�ছু একটাা চাাষ করুন।

6. পরি�বাার বাা বনু্ধুদে�র সাাথে� বাাইরে� পি�কনি�ক করুন।

7. একটি নতুুন হাাইকিং�ং পথে� বাা প্রকৃৃতি�তে� হাঁঁ�টাার চে�ষ্টাা করুন।

8. কম্পো�োস্ট তৈ�রি� করাার পদ্ধতি� শি�খুুন।

9. পুুকুর, হ্রদ, ঝর্ণাা�, নদীী, জলপ্রপাাত, অথবাা সমুদু্রে� যাান।

10. প্রকৃৃতি� থে�কে� কো�োনো�ো কি�ছু আঁঁকুন।

11. মাার্শশম্যাা�লো�ো রো�োস্ট করুন অথবাা আগুনে� কো�োনো�ো খাাবাার রাান্নাা
করুন।

12. পাাখি� দে�খতে� যাান।
13. আপনাার ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� প্রকৃৃতি�র মধ্যে�ে মগ্ন করতে� 20 মি�নি�ট

নীীরবভাাবে� কাাটাান।
14. একটি স্নো�ো এঞ্জে�ল তৈ�রি� করুন।

15. স্থাানীীয় আউটডো�োর গ্রুপ বাা ক্লাাবে� যো�োগদাান করুন।

16. Leave No TraceTM এর 7টি নীীতি� শি�খুুন।

17. 5টি গাাছ সনাাক্ত করুন।

18. বাাইরে� একটাা দলগত খে�লাা খে�লুনু।

19. একটি নে�চাার স্ক্যাা�ভে�ঞ্জাার হাান্ট সম্পন্ন করুন।

20. গাাছে�র তলাায় বসে� একটাা বই পড়ুুন।

21. কীীভাাবে� নি�রাাপদে� আগুন জ্বাালাাতে� এবংং নে�ভাাতে� হয় তাা শি�খুুন।

22. মাাছ ধরতে� যাান।  

23. চন্দ্রগ্রহণ বাা উল্কাাবৃষৃ্টি� দে�খতে� বাাইরে� যাান।

24. আপনাার কাাছাাকাাছি� একটি পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা অনুষু্ঠাানে� 
স্বে�চ্ছাাসে�বক হি�সে�বে� কাাজ করুন।

25. ।রাাতে�র আকাাশে� চাঁঁ�দে�র পর্যাা�য় চি�হ্নি�ত করুন।

26. তীীরন্দাাজি� চে�ষ্টাা করুন।

27. 3টি স্থাানীীয় পরাাগরে�ণু ুশনাাক্ত করুন।

28.।প্রকৃৃতি�তে� হাঁঁ�টাা বাা হাাইকিং�ংয়ে�র সময় শরতে�র পাাতাাঝরাা
উপভো�োগ করুন।

29. একটি ক্যাা�নো�ো, কাায়াাক, অথবাা প্যাা�ডে�লবো�োর্ডে�ে  প্যাা�ডে�ল করুন।

30. আইস স্কে�টিংং করুন।

31. কীীভাাবে� একটি কম্পাাস এবংং মাানচি�ত্র ব্যযবহাার করতে� হয় তাা শি�খুুন।

32. একটি গাাছ লাাগাান।

33. একটি বাালি�র দুরু্গগ বাা বাালি�র ভাাস্কর্যয তৈ�রি� করুন।

34. তাারাার নি�চে� তাঁঁ�বুতুে� ঘুুমাান।

35.।হ্রদ বাা সমুদু্র সৈ�কতে� ডুুব দি�ন।

36. বাাইক রাাইডে� যাান।

37. একটি পশুর ডাাক শি�খুুন এবংং সে�টি করাার চে�ষ্টাা করুন।

38. 5টি ফুুল শনাাক্ত করুন।

39. পরি�বে�শ শি�ক্ষাা কে�ন্দ্র বাা প্রকৃৃতি� কে�ন্দ্রে� যাান।

40. একটি নে�চাার জাার্নাা�ল শুরু করুন।

41. একটি তুুষাারমাানব বাা তুুষাার দুরু্গগ তৈ�রি� করুন। 

42. বাাইরে� একটাা হ্যা�ামকে� শুয়ে� থাাকুন।

43. সূূর্যো�ো�দয় বাা সূূর্যাা�স্ত দে�খুুন।

44. একটি জীীবাাশ্ম খুঁঁ�জুনু।

45. রাাতে�র আকাাশে� 3টি নক্ষত্রপুুঞ্জ চি�হ্নি�ত করুন।

46. আপনি� চাাষ করে�ছে�ন, সংংগ্রহ করে�ছে�ন, ফসল ফলি�য়ে�ছে�ন, অথবাা
ধরে�ছে�ন, এমন কি�ছু খাান।

47. একটি নতুুন শীীতকাালীীন খে�লাা খে�লাার চে�ষ্টাা করুন।

48. শি�কাারি�দে�র নি�রাাপত্তাা সম্পর্কে�ে  জাানুনু।

49. একটি ফাায়াার টাাওয়াার বাা লাাইটহাাউজ পরি�দর্শশন করুন।

50. একটি কমি�উনি�টি বি�জ্ঞাান সমীীক্ষাায় অংংশগ্রহণ করুন।
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https://dec.ny.gov/things-to-do/get-offline-get-outside



