
“回到线下，走向户外”活动鼓励纽约州的儿童和家庭放下手机与电脑，暂时离开社交媒体，享受户外娱乐与 
社交聚会，将身心健康放在首位。
12–18 岁的儿童需在 19 岁之前挑战完成全部 50 项活动。请访问  
https://dec.ny.gov/things-to-do/get-offline-get-outside 获取活动提示、 
资源及最新动态以助力您完成这些活动。我们鼓励您根据自身实际情 
况调整活动内容。
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回到线下，走向户外挑战
活动清单

完成全部 50 项挑战？扫描二维码获取纪念贴纸、下载成就证书、获赠《环保 
主义者》杂志一年订阅资格，更有机会赢取其他奖品，为您的成就喝彩。

1.步行、跑步或滑行一英里。 
2.学习抛投钓鱼竿。
3.搭建帐篷。
4.通过足迹辨认 3 种动物
5.用种子培育植物。
6.和家人或朋友在户外野餐。  
7.探索新徒步路线或自然步道。   
8.学习堆肥方法。  
9.探访池塘、湖泊、小溪、河流、瀑布或海洋。 
10.描绘一件来自大自然的事物。
11.在篝火上烤棉花糖或烹饪食物。 
12.去观鸟。
13.花 20 分钟沉浸在自然中。
14.制作雪天使。
15.加入当地的户外社团或俱乐部。
16.Leave No TraceTM七大原则。
17.辨认 5 种树木。
18.参加户外团队运动。   
19.完成自然寻宝游戏。
20.在树下阅读一本书。
21.学习安全生火与灭火的方法。 
22.去钓鱼。  
23.在户外观测月食或流星雨。
24.参与附近的社区清洁志愿活动。  
25.在夜空中辨认月亮的相位。

26.尝试射箭运动。  
27.辨认 3 种本土传粉生物。  
28.在自然漫步或徒步时欣赏秋季落叶。
29.划独木舟、皮划艇或立式桨板。  
30.去滑冰。  
31.学习使用指南针与地图。
32.种植一棵树。
33.堆沙堡或筑沙雕。
34.在星空下的帐篷里过夜。  
35.在湖泊或海滩戏水。   
36.骑自行车出行。 
37.学习并尝试模仿一种动物的叫声。 
38.辨认 5 种花卉。 
39.探访环境教育中心或自然中心。  
40.创作一本自然日志。
41.堆雪人或雪堡。  
42.在户外吊床上休憩。  
43.观赏日出或日落。
44.寻找一块化石。
45.在夜空中辨认 3 个星座。  
46.品尝自己种植、采集、收获或寻觅到的食物。 
47.尝试一项新的冬季运动。 
48.学习猎人安全知识。
49.探访防火瞭望塔或灯塔。 
50.参与一项社区科学调查。

NYSDEC

https://dec.ny.gov/things-to-do/get-offline-get-outside



