
“آف لائن ہو جاؤ، باہر جاؤ” مہم نیویارک اسٹیٹ کے بچوں اور خاندانوں کی حوصلہ افزائی کرتی ہے کہ وہ اپنے فون اور کمپیوٹر ایک طرف رکھیں، 
سوشل میڈیا سے وقفہ لیں، تفریح اور باہر سماجی سرگرمیوں سے لطف اندوز ہوں، اور اپنی ذہنی اور جسمانی صحت کو ترجیح دیں۔

 12–18 سال کے بچوں کو چیلنج دیا جاتا ہے کہ وہ 19 سال کی عمر سے پہلے تمام 50 سرگرمیاں 
 مکمل کریں۔ سرگرمیاں مکمل کرنے میں مدد کے لیے تجاویز، وسائل اور آنے والی تقریبات کے لیے 

 https://dec.ny.gov/things-to-do/get-offline-get-outside‎ ملاحظہ کریں۔ ہم آپ کی 
حوصلہ افزائی کرتے ہیں کہ آپ ان سرگرمیوں کو اپنی صلاحیتوں کے مطابق ڈھالیں۔
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آف لائن ہوں، باہر نکلیں چیلنج
سرگرمیوں کی فہرست

تمام 50 سرگرمیاں مکمل کر لیں؟ اپنی کامیابی کے اعتراف میں یادگاری اسٹیکر، ڈاؤن لوڈ کے قابل 
 سرٹیفکیٹ، Conservationist‎ کی ایک سالہ سبسکرپشن، اور دیگر انعامات جیتنے کے موقع کے 

لیے QR کوڈ استعمال کریں۔

1. ایک میل چلیں، دوڑیں، یا وہیل چیئر/رول کے ذریعے طے کریں۔ 
2. مچھلی پکڑنے کی چھڑی پھینکنے )کاسٹ کرنے( کا طریقہ 

سیکھیں۔
3. خیمہ لگائیں۔

4. جانوروں کے پنجوں کے نشانوں سے 3 جانوروں کی شناخت کریں۔

5. بیج سے کچھ اگائیں۔
6. خاندان یا دوستوں کے ساتھ باہر پکنک کریں۔  

7. کوئی نیا ہائیکنگ ٹریل یا نیچر واک آزمائیں۔   
‎8. کمپوسٹ بنانے کا طریقہ سیکھیں۔  

9. تالاب، جھیل، ندی، دریا، آبشار یا سمندر کا دورہ کریں۔ 
10. فطرت سے متاثر ہو کر کچھ بنائیں۔

11. آگ پر مارشمیلو بھونیں یا کھانا پکائیں۔ 

12. پرندوں کا مشاہدہ کریں۔

13. 20 منٹ خاموشی سے اپنے حواس کو فطرت میں ڈبو کر گزاریں۔

14. برف پر فرشتہ بنائیں۔

15. کسی مقامی آؤٹ ڈور گروپ یا کلب میں شامل ہوں۔

Leave No TraceTM‎ ‎ .16کے 7 اصول سیکھیں۔

17. 5 درختوں کی شناخت کریں۔

18. باہر ٹیم کھیل کھیلیں۔   

19. فطرت کی چیزیں ڈھونڈنے والا کھیل )اسکیوینجر ہنٹ( مکمل کریں۔
20. درخت کے نیچے کتاب پڑھیں۔

21. محفوظ طریقے سے آگ جلانے اور بجھانے کا طریقہ سیکھیں۔ 

22‏. مچھلی پکڑنے جائیں۔ 

23. چاند گرہن یا شہابیوں کی بارش دیکھنے کے لیے باہر رہیں۔

24. اپنے قریب صفائی کی رضاکارانہ سرگرمی میں حصہ لیں۔  

25. رات کے آسمان میں چاند کے مرحلے کی شناخت کریں۔

26. تیر اندازی آزمائیں۔  

27. 3 مقامی پولینیٹرز کی شناخت کریں۔  

28. قدرتی سیر یا ہائیک پر خزاں کے رنگ دیکھیں۔

29. کینو، کیاک، یا پیڈل بورڈ چلائیں۔  

30‏. آئس اسکیٹنگ کریں۔  

31. کمپاس اور نقشہ استعمال کرنے کا طریقہ سیکھیں۔

32. ایک درخت لگائیں۔

33. ریت کا قلعہ یا ریت کا مجسمہ بنائیں۔

34‏. ستاروں کے نیچے خیمے میں سوئیں۔  

35‏. جھیل یا ساحل پر نہائیں۔   

36. سائیکل چلانے جائیں۔ 

37. کسی جانور کی آواز سیکھیں اور نقل کرنے کی کوشش کریں۔ 

38‏. 5 پھولوں کی شناخت کریں۔ 

39. ماحولیاتی تعلیم کے مرکز یا نیچر سینٹر کا دورہ کریں۔  

40‏. فطرت کی ڈائری شروع کریں۔

41‏. برف کا آدمی یا برف کا قلعہ بنائیں۔ 

42‏. باہر ہیمک میں لیٹیں۔  

43‏. طلوعِِ آفتاب یا غروبِِ آفتاب دیکھیں۔

44. کسی فوسل کو تلاش کریں۔

45‏. رات کے آسمان میں 3 برجوں کی شناخت کریں۔  

46‏. کوئی ایسی چیز کھائیں جو آپ نے اگائی ہو، جنگل سے چنی 
ہو، کاٹی ہو یا پکڑی ہو۔ 

47‏. کوئی نیا سرمائی کھیل آزمائیں۔ 

48۔ شکار کی حفاظت کے بارے میں سیکھیں۔

49. فائر ٹاور یا لائٹ ہاؤس کا دورہ کریں۔ 

50. کمیونٹی سائنس سروے میں حصہ لیں۔

NYSDEC
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